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KOMUNIKAT PRASOWY
Warszawa, 31 Maj 2018

»Nie niszcz sobie serca”
Nadal nie w petni zdajemy sobie sprawe z tego, ze palenie
tytoniu jest jedna z gléwnych przyczyn choréb serca i udaru
mozgu w Polsce.

W przypadku osob palgcych prawdopodobienstwo zachorowania na chorobe wiencows i udar mézgu
jest dwu- do czterokrotnie wyzsze niz wsréd niepalgcych, a u dorostych narazonych na bierne
wdychanie dymu tytoniowego ryzyko zachorowania wzrasta o 25-30%. Z okazji Swiatowego Dnia bez
Papierosa 2018, Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, co mozna zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
choréb serca spowodowanych paleniem tytoniu i podkresla, jak wiele mozna zyskaé natychmiast po
zaprzestaniu palenia. ,Papierosy niszczg serce — wybierz zdrowie zamiast papierosa’.

,Widzimy, ze pomimo iz w spoteczenstwie generalnie istnieje Swiadomos¢ tego, ze palenie jest
szkodliwe, to czesto brakuje wiedzy o tym, ze stanowi gtéwna przyczyne choroéb serca i udarow
mézgu. Palenie tytoniu przyczynia sie do zwigkszenia zapadalnosci na choroby przewlekte i liczby
spowodowanych przez nie zgondw, a przy tym ma bardzo szkodliwy wptyw na pacjentéw i ich rodziny”,
stwierdzita dr. Zsuzsanna Jakab, Dyrektor Regionalny WHO na Europe. ,Zaprzestanie palenia
zmniejsza ryzyko zachorowania na te choroby bez wzgledu na to, jak diugo dana osoba palita.
Przyktadowo dziesie¢ lat po rzuceniu palenia ryzyko zachorowania na raka ptuc jest o potowe
mniejsze niz u 0séb palgcych”.

Korzysci wynikajgce z zaniechania palenia widoczne sg niemal natychmiast:

+  Wyciggu 20 minut zmniejsza sig tetno i ciSnienie krwi;

+ W ciggu 12 godzin stezenie tlenku wegla we krwi spada do normalnego poziomu;

+  Wyciggu 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i praca ptuc;

+ Rok po zaprzestaniu palenia ryzyko choroby wiencowej jest o potowe nizsze niz u oséb
palgcych;

+ W okresie 5-15 lat od zaniechania palenia ryzyko udaru mézgu zmniejsza sie do poziomu
wystepujgcego wérod osdb niepalgcych;

+ Pietnascie lat po zaprzestaniu palenia ryzyko rozwoju choroby wiencowej jest takie jak u oséb,
ktére nigdy nie pality.
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Choroby uktadu krazenia giéwng przyczyna zgondéw na catym swiecie

Choroby uktadu krazenia dotyczg zaburzen pracy serca i naczyn krwionosnych i obejmujg chorobe
wiencowg (chorobe niedokrwienng serca), udar naczyniowy mozgu oraz chorobe reumatyczng serca.
Corocznie z ich powodu umiera 17,7 min oséb na catym $wiecie, sg wiec przyczyng jednej trzeciej
wszystkich zgondéw. W Europejskim Regionie WHO - w ktérym 28% dorostych pali papierosy
- 46% sposrdd 4,2 min zmartych w 2015 r. palaczy zmarto z powodu choréb uktadu krazenia.

Liczba zgondéw spowodowanych chorobami uktadu krgzenia (w przypadku obu pici i we wszystkich
grupach wieku) jest niemal dwukrotnie wyzsza we wschodniej (Europa Srodkowa, Europa Wschodnia
i Azja Srodkowa) niz zachodniej czesci Regionu Europejskiego, z czego wiekszo$é stanowig zgony
mezczyzn, ktérych mozna byloby unikngé. W Polsce, gdzie 25% dorostych pali, 32% stanowig
mezczyzni.

Wiecej odpowiednich danych krajowych dotyczacych rozpowszechnienia palenia tytoniu
i ograniczania uzycia tytoniu dostepnych na stronie

http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country profile/pol.pdf?ua=1

Rozwigzania zachecajgce do zaprzestania palenia zmniejszajg zapadalno$¢ na choroby uktadu
krazenia

W ostatnich latach zarysowat sie bardzo pozytywny trend” zauwazyta dr Jakab. ,Coraz wiecej oséb
rezygnuje z palenia tytoniu, majac $Swiadomos¢ zwigzanych z nim zagrozen zdrowotnych. Rodziny
i znajomi palaczy, ktdérzy zachorowali na serce lub przebyli udar mézgu zapewne podejrzewajg, ze
przyczyng choroby byto palenie. | majg racje. Jednoczesnie rzady panstw Regionu majg swiadomosc,
Zze zmniejszenie uzycia tytoniu korzystnie wptywa nie tylko na stan zdrowia ludnosci, ale takze na stan
gospodarki i systemu opieki zdrowotnej — zdrowy kraj to kraj, w ktérym ludziom lepiej sie powodzi.
Polacy odniosg korzysci z przyjecia zasad, ktére pozwolity skutecznie zmniejszy¢ wskazniki uzycia

tytoniu w catym Regionie Europejskim.”

Rozwiazania, ktére zgodnie z Europejska Konwencjg Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu
Uzycia Tytoniu w coraz wiekszym stopniu wprowadzane sg przez panstwa Europejskiego Regionu
WHO, umozliwiajg skuteczng walke z chorobami ukfadu krazenia. Dziatania te obejmujg podniesienie
akcyzy oraz cen wyrobow tytoniowych, wprowadzenie prostych/standaryzowanych opakowan i/lub
duzych graficznych ostrzezen zdrowotnych umieszczanych na wszystkich opakowaniach wyrobow
tytoniowych, egzekwowanie kompleksowych zakazéw reklamy wyrobdw tytoniowych, a takze ich
promocji i sponsoringu, eliminowanie narazenia na biernie wdychanie dymu tytoniowego w miejscu
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pracy, przestrzeni publicznej i $rodkach transportu publicznego oraz prowadzenie efektywnych
kampanii medialnych informujgcych spoteczenstwo o zagrozeniach zwigzanych z paleniem tytoniu

oraz biernym wdychaniem dymu tytoniowego.
Zasoby
Arkusz danych na temat zwalczania uzycia tytoniu

Tobacco Control Fact Sheet: Polska
http://Amww.who.int/tobacco/surveillance/policy/country profile/pol.pdf?ua=1

Swiatowy Dzien bez Papierosa

Ramowa Konwencia Swiatowej Organizacii Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu

Tobacco Control Playbook: online tool exposing myths about tobacco
Przewodnik o zwalczaniu tytoniu - zestaw narzedzi online ukazujgcych mity na temat tytoniu
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