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AKTYWNI 100%
(x]

Zadanie jest wspoétfinansowane ze Srodkéw otrzymanych od Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+”, na lata
2021-2025 - edycja 2021.

nazwa Projektu: AKTYWNI 100%
dofinasowanie : 117 955,00 zt
catkowita wartosc¢ 132 655,00 zt

OPIS PROJEKTU:

Projekt polega na podjeciu dziatan edukacyjnych i wsparciu senioréw w utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej oraz zdrowia poprzez promocje zdrowego stylu zycia. Dzieki projektowi
seniorzy z gminy Radziechowy-Wieprz bedg mogli uczestniczy¢ w dostosowanych do swojego
wieku zajeciach sportowych. Aktywnos¢ fizyczna w ich wieku jest szczeg6lnie wazna dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. Dodatkowo projekt oferuje im mozliwosci
poszerzenia wiedzy zwigzanej z roslinami oraz aspektami zdrowego odzywiania. Wspdlne
spotkania w réznej formie majg takze niebagatelne znaczenie dla zdrowia psychicznego
izolowanych w domach senioréw. Zadanie pozwoli na przeciwdziatanie alienacji spotecznej i
izolacji seniorédw - takze bedgcej skutkiem pandemii - stwarzajgc naturalng mozliwos¢
kontaktu z innymi ludZzmi, ktérych taczy ten sam wiek, problemy i zainteresowania.

Na realizacje oferty otrzymano grant w wysokosci 117 955,00 zt ztotych (catkowita wartos¢
projektu to 132 655,00 zt). Srodki te zostaty przeznaczone na organizacje zaje¢ dla senioréw,
ktére w 2021 roku odbywajg sie we wszystkich sotectwach gminy Radziechowy-Wieprz.

Projekt przewiduje zajecia dla senioréw takie jak: ¢wiczenia gimnastyczne (m.in. zumba,
aerobik, fitness i joga, spacery z kijami Nordic Walking - tacznie 288 godzin zajec), zajecia
ceramiczne (24 godziny zajec) i zielarskie (24 godziny zajec), a takze 6 spotkan z dietetykiem
oraz 6 wycieczek grupowych na baseny oraz 3 wyjazdy o charakterze spacerowym. W
ramach projektu przewidziany jest takze konkurs botaniczny dla senioréw na najpiekniejszy
ogréd ziotowo-kwiatowy, balkon oraz parapet.

Dzieki projektowi stworzona zostata takze strona internetowa serniorwbeskidach.pl, ktéra
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pomoze seniorom w odnalezieniu w przestrzeni Internetu zajec i inicjatyw dedykowanych ich
grupie spotecznej.

Zaplanowane dziatania sprzyja¢ bedag rozwojowi beneficjentédw, wzbogaceniu ich wiedzy, a
takze relaksowi i rozwinieciu kontaktéw spotecznych. Przewidujemy, ze seniorzy biorgcy
udziat w naszych dziataniach poczujg poprawe kondycji i zdrowia. Beneficjenci poczuja sie
takze docenieni i lepiej doinformowani, dzieki powstatej stronie.

Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie PARAMUS w partnerstwie z Gminnym Centrum
Kultury, Promocji, Turystyki. Wiecej informacji na stronie internetowej cowkulturze.pl oraz
stronie seniorwbeskidach.pl.

W poprzednim roku, 2020, seniorzy brali udziat w ¢wiczeniach i zajeciach organizowanych
przez Stowarzyszenie Paramus i Gminne Centrum Kultury, Promocji, Turystyki Radziechowy-
Wieprz pod nazwa ,Zdrowi w Kazdym ruchu”. Projekt ten cieszyt sie wielkim powodzeniem
wsrdd naszych senioréw i dlatego tez w roku 2021 czes$¢ zadan jest kontynuowana w
projekcie ,, Aktywni 100%".
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