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...czotowi zawodnicy tego klubu dorzucili do swojej kolekcji cenne medale, stanowigce dowdd, ze miodzi sportowcy z Wieprza, Radziechéw,
Rajczy, Pietrzykowic, Bystrej, Brzu$nika, Zywca i innych miejscowo$ci powiatu zywieckiego, ktérzy tworza trzon ,Arawashi”, nadal sa w
czotéwce polskich klubéw, specjalizujacych sie w sportach walki.

Reprezentacja Klubu ,Arawashi”, pod przywédztwem senseia mgr. Bogustawa Hutmana - Wilczka, sprostata - jako sie rzekto- kolejnemu
wyzwaniu. Do klubu karatecy wrdcili z tarcza - przywieZli trzy medale Mistrzostw Polski w kolorze brazu ! W kata zdobyt medal Emanuele
Kiszka z Bystrej, startujgc w kategorii juniora mtodszego, medal zawisnat réwniez na piersi Marcina Bieguna z Wieprza w kategorii juniora
i Moniki Wojtas z Brzusnika w kategorii seniorek. Odrobiny szczescia zabrakio debiutujgcej Martynie Lalik z Radziechéw, ktéra
nieznacznie przegrata rywalizacje o braz.

-Sukces jest wymiernym efektem systematycznej i wytezonej pracy szkoleniowej. Zawodnicy uczg sie regularnego wdrazania nowinek
szkoleniowych przyzwyczajajacych do startéw, ktére w trakcie zaje¢ w klubie sa wprowadzane jako dodatkowe wymogi zwiekszania stopnia
trudnosci ¢wiczen i wykorzystania regut i zatozen rywalizacji. Zmagania karate majg cechy losowosci i niepewnosci, wymagaja
btyskawicznego przetwarzania docierajacych informacji i szybkiego podejmowania decyzji, chocby w odpieraniu atakéw rywali. Rywalizacja
w karate to ciggte poszukiwanie granicy pomiedzy doling, a szczytem. Rywalizujgcy zawodnicy doswiadczaja zwyciestwa lub porazek, czyli
doswiadczajg, ze zZycie sktada sie ze wzlotéw i upadkéw, nigdy nie jestesmy tylko na gdrze lub tylko na dole.- méwi sekretarz Klubu Ryszard
Stoecker.

-W okresie pomiedzy styczniem a kwietniem nie trenowaliSmy tak jak nasi rywale - podkresla szkoleniowiec Arawashi, Bogustaw Hutman-
Wilczek - SkupilisSmy sie na podnoszeniu ogdlnej motoryki, wytrzymatosci, szybkosci i sity, a zapraszani szkoleniowcy wprowadzali nowe
elementy i innowacyjne nowinki taktyki walk kumite. Cata ta historia pokazuje jak waznym na drodze karate jest konsekwentne parcie do
przodu. Bez poddawania sie presji wyniku, bez trenowania od zawoddéw do zawoddéw badZ innych nieprzyjaznych okolicznosci. Solidna,
ciezka praca w sporcie zawsze sie optaca.

- Karate to nie walka na Smier¢ i zycie gdy stawka jest wysoka, to sita spokoju! - To cud, ze w ogdle psychicznie dali rade, bo do rywalizacji
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nasi zawodnicy mieli wytrawnych rywali, a to psychicznie spala - dorzuca szkoleniowiec, - ale jest to przede wszystkim determinacja ukuta w
przygotowaniach! Jesli sie ma charakter - catg reszte da sie wypracowac .

O tym, ze tkwi w nich znaczny potencjat mtodzi karatecy z ,Arawashi” zdazyli nas juz kilka razy przekona¢ w tym roku, cho¢by odnoszac
sukcesy na miedzynarodowych zawodach na Stowacji czy Czechach, gdzie wywalczy¢ medal jest rdwniez nietatwo. Mistrzostwa Polski to
jednak prestizowo najwazniejsze zawody. Nie dziwota wiec, Ze ostatnie sukcesy sg szczegdlnie wazne dla zawodnikéw , Arawashi”.
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