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BESKID SADECKI ULTRAMARATON BIEG 7 DOLIN !

Deszcz jaki towarzyszyt biegaczom odstraszyt, kilku $miatkéw tej niesamowitej przygody sportowej. Ze zgtoszonych 100 zawodnikdw do tego
biegu na starcie w strugach deszczu o godzinie 3 pojawito sie 64 zawodnikéw w tym 9 kobiet. Po sygnale sedziego gtéwnego z Krynickiego
Deptaka w towarzystwie ktadu z goprowcem i fotoreporterem ulicami Krynicy ruszyta zwarta grupa , Szalehcéw” w ciemng noc wrzesniowa,
juz pierwsza gérka zrobita wrazenia i ze zwartej grupy porobity sie kilkunasto osobowe zespoty w zaleznosci od umiejetnosci i wytrenowania
zawodnikéw. Migajace punkciki co jaki$ czas pojawiaty sie na otwartych polanach, jednak gdy zawodnicy weszli w las kazdy musiat radzi¢
sobie tak by nie potknac¢ sie o zwalone drzewo, korzenh czy nie wpas¢ w btotnista bryje czy duzg katuze wody. Od poczatku tepo biegu byto
szalone jak na taka trase i panujgce warunki atmosferyczne , na czele biegu znajdowat sie Jarek Janicki znany w catym Swiecie
ultramaratonczyk, 5 krotny Mistrz Europy, na 100 km, zwyciezca wielu prestizowych biegéw na Swiecie, Adam Dtugosz znany biegacz gérski
pochodzacy z Rytra znajacy bardzo dobrze tereny Beskidu Sadeckiego, oraz 3 mniej znanych ultramaratonczykéw. Do pierwszej géry
Jaworzyna Krynicka 1114 m trasa biegta droga utwardzong 10 km tej trasy nie sprawiato trudnosci zawodnikom w oznakowaniu. Na
Jaworzynie kilku zawodnikéw miato problemy ze znalezieniem trasy, padajacy ciggle deszcz i ciemnosci uniemozliwiaty odnalezienie znakéw
wytyczajacych szlak biegowy. Juz na szczycie okazato sie , ze moja czotéwka zaczyna coraz stabiej Swieci¢, zatapatem sie do 3 osobowej
grupy, ktéra miata sprawne oswietlenie i w ich towarzystwie prébowatem pokona¢ ciemnosci wszak do poranka byto jeszcze sporo czasu, na
podbiegach nie byto to trudne gorzej byto biec waskim wawozem gdzie $rodkiem ptynat strumyk, a brzegi btotniste byty bardzo $liskie. Po
jakims$ czasie towarzysze mojej niedoli poszli do przodu i zostatem w szczerym lesie zupetnie sam. Moja latarka tak swiecita, ze znak na
drzewie mogtem odczytad tylko z odlegtosci 1,5 m, na dodatek w tym rejonie byta znaczna czes$¢ bagien i zwalonych drzew, co jaki$ czas
wpadatem do potowy tydki do btota, albo lezatem w mazi potykajac sie o zwalone drzewo, lub wystajacy korzen. Pierwszy bufet mam na 22
km na tabowskiej Hali. Dochodze do punktu pije izotonik biore pét banana, dowiaduje sie ze jestem na 20 pozycji nie pozostato nic innego
jak maszerowa¢ do momentu jak sie rozjasni. Po pét godzinie zaczyna swita¢ wiec jestem uratowany zaczynam nadrabia¢ stracony czas w
ciemnosciach i to jest méj btad, to co sie stracito nie da sie w jednej chwili nadrobi¢. Dobiegam do Rytra pierwsza dolina i przeprawa przez
Poprad dobiegam do hotelu Perta Potudnia po drodze wyprzedzam dwéch zawodnikédw. Na punkcie przepakowym mite przyjecie przez
obstuge jest Krysia tekawska ( byta reprezentantka polski w biegach narciarskich). Jest 33 kilometr 1/3 trasy pokonana, 2 km drogi
asfaltowe] i zaczyna sie stroma $ciana na Hale Prehyba , na odcinku 8 km trzeba pokona¢ prawie 900 m wzniesienia. W potowie gory ptace
Jfrycowe” (stary wyjadacz biegdw ultra wszak 46 lat biegam) to szarpniecie o $wicie teraz daje sie we znaki, jestem coraz stabszy fizycznie,
a réwniez i psychicznie . Mijaja mnie kolejni zawodnicy ktérych juz dawno zgubitem na trasie, jednak sie nie poddaje mam nadzieje ze dotre
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do schroniska tam cos zjem i pobiegne dalej. W oddali widze karetke jest schronisko, mite przyjecie jest kolejny narciarz na punkcie siadam
jem drozdzéwke z serem, pije goracg herbatke zabieram herbatniki i w trase. Na odchodnym stysze Edek dasz rade - to kolejny narciarz z
Beskidu Sadeckiego. Do schroniska tras wiedzie wahadtowo spotykam kolejnych zawodnikéw mijamy sie i pozdrawiamy. Z Prehyby przez
Radziejowa i Eliaszdwke to znana trasa do Piwnicznej Zdroju, ktéra niespetna miesigc wczesniej pokonywatem w Mountain Marathon w
dobrym stylu. Piwniczna Zdréj 65 kilometr biegu, kolejna dolina i bufet z przepakiem. Przed wejsciem wita mnie serdecznie stary przyjaciel z
Watbrzycha Wiesiek Zielinski, ktéry obstuguje foto-cele. Na punkcie dochodze kolejnych zawodnikéw, jest Tadek Ruta z todzi, z ktérym nie
raz rywalizowaliémy na trasach. Biore kanapke z szynka i herbate ( péZzniej okazato sie, ze trzeba byto zjes¢ dwie butki), odzywki z przepaku
zostawiam zuzyta latarke. Siedzac rozmyslam czy jest sens biec dalej, do punktu docierajg kolejni zawodnicy. Wiesiek robi pamigtkowe
zdjecie, w worku mam czyste rzeczy do przebrania, leje jak z cebra jestem caty w btocie wiec decyzja nie ma sensu sie przebieraé. Do mety
bardzo daleko Wiesiek pociesza mnie i dodaje otuchy Edek ,, przeciez ty nigdy sie nie poddajesz” ( przed laty bytem reprezentantem Polski i
Gérnika Watbrzych w biegach narciarskich). Po chwili ruszam, jeszcze jedna fotka na droge i po raz drugi mostem przeprawiam sie przez
Poprad. Po drodze spotykam sympatyczng wolontariuszke i mieszkancéw, ktérzy mnie dopingujg i pocieszaja. Po zdobyciu kolejnego
wzgdrza, zaczat sie horror, btotnista droga jak maz, buty traca przyczepnos¢ jezdzi sie jak na tyzwach, co pewien czas ladujgc w lepiacej
mazi. Po chwili mamy pieknga droge i kolejng doline tomnica Zdrdj 70 kilometréw w nogach. Po drodze mijam bar wtascicielka zaprasza na
piwko, ale jak chciatem sie wrdci¢ to zrezygnowata z fundowania napoju chmielowego. Biegne i ide na przemian, po drodze wykonuje kilka
telefondw, ze jeszcze walcze z trasg dystansem i wtasng staboscia. Po drodze na kolejnym wzniesieniu dochodzi mnie Iza Cieluch z Krakowa
idzie z kijami wiec na podbiegach mi ucieka, do kolejnego przepaku jest dobra droga to podbiegam, pije herbatke biore banana i
przygotowane piwko w reklamdwce , wszak na wszystkie napoje izotoniczne nie moge juz patrze¢. Zanom ruszytem w dalszg trase od
punktu docieraja kolejni zawodnicy, jestesmy w kolejnej dolinie Wierchomla Wielka. Droga asfaltowa sgcze piwko i biegne do dolnej stacji
kolejki w Wierchomli Matej, stok tak stromy i Sliski, ze robigc dwa kroki w przéd jeden w btotnistej trawie wykonuje w tyt. W potowie trasy
zjazdowej dochodzi mnie na kijach Izabela. Dopiero na samym szczycie trasy zjazdowej dochodze do siebie, gdzie w gestej mgle zgineli mi
konkurenci, zaczynam biec by przed kolejnym zbiegiem dotaczy¢ do Izy i jej przyjaciela. Karkotomny zbieg stokiem zjazdowym tym razem
btotnisto kamienistym sprowadza nas do doliny Szczawnika. Ze Szczawnika rozpoczyna sie kolejna wspinaczka na Runek 1080 m po drodze
ostatni punkt Bacéwka nad Wierchomla, tu pije herbatke i jem paczka. W bacéwce spotykam Janka Skakluka z ktérym niedawno
rywalizowaliSmy na 100 km w Zamosciu, stwierdza jest ciezki, bardzo ciezko, tez jest gtodny tak jak ja. Jest 88 kilometr do mety juz coraz
blizej jeszcze tylko okoto 200 m podejscia na Runek, a potem juz w dot jakie$ 8 kilometréw po lekkich pagérkach. Na szczycie dostaje
dodatkowej energii, finiszuje do samej mety , po drodze mijam 3 zawodnikéw i znowu spotykam Tadzia Rute ktéry w Piwnicznej ruszyt
wczesniej. Tuz przed meta kolejna bardzo stromy zbieg, wyslizgany juz przez zawodnikéw ktérzy juz sg na mecie, biegne na ztamanie karku
nie da sie zatrzymad. W koncu jest asfalt, stysze juz gtos spikera, po chwili biegne juz stynnym Krynickim Deptakiem. Na mecie mndstwo
kibicéw, stysze doping wsréd kibicéw duzo znajomych biegaczek i biegaczy, ktérzy jutro wystartujg w Koral Maraton. W koncu jest
upragniona meta po 15 godzinach 36 minutach na 17 pozycji generalnie i 2 miejscu w kat. M - 50. Po przybyciu na mete okazato sie ze na
zegarkach dtugo$¢ trasy miata 108 km, i proponuje nazwe , TRUDNA DLUZSZA SETKA ‘. Do mety jako pierwszy dotart Adam Dtugosz z Rytra
po 11;17 jako drugi Krzysztof Lisak 11;24, a trzeci byt Jan Michatowski z Krakowa 11;24;43. Jeden z gtéwnych faworytéw Jarek Janicki
zrezygnowat zbiegu na 78 kilometrze widzac stromy stok zjazdowy w Wierchomli. Wsrdd kobiet finiszujgca na 20 pozycji generalnie Izabela
Cieluch z Krakowa 15;56, 2 m-ce Magdalena Ostrowska 16;11, 3 m-ce Zaneta Bogdat 16;59. Ten najtrudniejszy ultra maraton Krynica _
Krynica w Beskidzie Sadeckim ukonczyto 47 zawodnikéw w limicie czasowym ponad 19 godzin . Kolejne takie wyzwanie to Il Maraton Goérski
juz 7 listopada br. na trasie Radziechowy Horolna przez masyw Skrzycznego i Golgote Beskidéw do stacji Tank Zel w Radziechowach. Z AP R
ASZAMY I
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