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+ ubierz sie cieplo

+ nie zjezdzaj na sankach w poblizu jezdni

+ nie wehodZ na zamarzniete zbiorniki wodne
+ zachowaj rozsgdek w sportach zimowych

+ bgdz widoczny na jezdni - miej “odblaski’

Porud
zorganiz®

myj sie
nie uzywaj wspolnych recznikéw, przyboréw toaletowych, kosmetykéw
dbaj o czystosé, porzgdek i wietrzenie swojego pokoju

éwicz, bqdz aktywny fizycznie zopobitd o4
odzywiaj sie zdrowo W CHOROBIE :
myj rece przed jedzeniem # lecz nawet lekkie przeziebienia
kupujqc zywnosé, sprawdz # korzystaj z rady i pomocy lekarza
date waznosci = on jest po to, by Ci poméc
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nie dawaj "gryza” .
UWAZAJ Aam ’

* dostosuj trase do swoich
umiejetnosci i pogody

+ zabierz telefon komérko
z dobrze natladowang
bateriq oraz numerem
alarmowym

“ nie oddalaj sie od

grupy na szlaku

: Pogotowie | 999
POMOC £ 997
) Numer alarmowy 112
&  corr 601-100-300
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Z inicjatywy Wojewody Slaskiego Pana Zygmunta tukaszczyka w dniu 17 stycznia 2014 r. na terenie wojewddztwa slaskiego
rozpoczeta sie akcja ,,Bezpieczne ferie 2014”, ktéra potrwa do 3 marca 2014 r.

Na potrzeby akcji Wojewoda uruchomit catlodobowa interwencyjna linie telefoniczna o numerze 32-200-21-71,
na ktéra mozna zgtaszac wszelkie informacje dotyczace zagrozen i nieprawidtowosci w organizacji wypoczynku dzieci i

mtodziezy w czasie ferii zimowych.

Zobacz réwniez: www.katowice.uw.gov.pl/wdzbizk/bezpieczne_ferie_2014.html
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Zataczniki

PLAKAT: Bezpieczne ferie w wojewodztwie slaskim
porady-dla-uczestnikow-wsse.pdf

Zrédto: /aktualnosci/post/bezpieczne-ferie-w-wojewodztwie-slaskim-w-2014r,350

strona 2/2


http://www.katowice.uw.gov.pl/wdzbizk/bezpieczne_ferie_2014.html
mailto:ug@radziechowy-wieprz.pl
https://www.radziechowy-wieprz.pl/
https://www.nowa.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/post/bezpieczne-ferie-w-wojewodztwie-slaskim-w-2014r,350

