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ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI
2 Nie kap sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kq_plellsk
=3’Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
1 Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na stofcu
%3 Nie réb hatasu — ratownik moze nie uslyszeé czyjegoé wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

#B Przed wyjiciem w géry sprawdz prognoze pogody

FB* Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

#8* Wez ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje

#8¢ Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

#8B° Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odsiraszchyml

#8° Nie zbieraj grzybéw jesli nie jestes pewn, aln

Nie¥przebywa) zbyt dlugo na stoncu
. Stosu| kremy z filtrami ochronnymi
. _q neileryciey i
przeciwsloneczn
- Pij duzo wody niegazowanej
- Pamietaj! Stonce opala cie rowniez
) gdy jestes w wodzie!
v ] dlr' -
=3 Zukh:dcq km,k zawsze gdy |ezdzn,z ndrowerzepralkach czy deskorolce
@ Przestrzegaj przepiséw diegowyich
@ Bqdi widocznysna drodze- miej edblaski
@ Bqdz aktywny fizycznie.ale zachowaj rozsgdek, nie'Uprawiaj sportow
w miejscach niedozwolonych
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ZL WIE :
. Dbc| o hlgler\g osobistq i czystosé wokol saeble

7 Nie uzywaj wspélnych przyborow toaletowych

J Nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn

“Myj rece przed kazdym positkiem

“Jedz zdrowo

“ Zawsze sprnwdzu’i date waznosci produktow, kibre spozywasziwe

~ Unikaj jedzenia positkéw w przypadkowych miejscach

Ni kuj, kacji iez tylko mit ieni .
ie ryzykuij,z wakggii przyadeditiOuiS \o\‘fspomruenla - Pogofowm 999
Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymiis
Policja 997

Nie przyimuj poczeslunkow od nleznc||omych o

{(Uwazaj na'dzikiei bezpanskle—zwmrzr—;m ‘ ‘ POMOC Numer uk"mowy I l 2
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Dziecl | miodziet 53 szczegéinie narazone na szkodiiwy welyw promieniowania UV

3 skl Skutk promseriomana UL w OkTsie rorvRiowy,
Pamigtajt
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
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