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Bezpieczne wakacje 2024!

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

~ P g ‘ NIEWAZNE GDZIE SPEDZASZ WAKACJE, PAMIETAJ O TYCH ZASADACH!
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‘ W MIESCIE CZY NA WSI ‘ INFORMUJ GDZIE | Z KIM BEDZIESZ PRZEBYWAC,

NIE UFAJ NIEZNAJOMYM,

NOS ELEMENTY ODBLASKOWE,
NA ROWER, ROLKI, HULAINOGE, ZAWSZE Z KASKIEM.
| \ NAD WODA | ik wcHODZ DO WODY BEZ OPIEKI,

- PLYWAJ TYLKO W MIEJSCACH STRZEZONYCH
NIGDY NIE SKACZ "NA GLOWE'".

NA PLAZY UZYWAJ KREMOW Z FILTREM,
PLJ DUZO WODY,

NOS$ OKULARY Z FILTREM,
CHRON GEOWE PRZED SLONCEM.

| W GORACH NIE ODDALAJ SIE OD GRUPY, ” pnnn
| ZABIERZ TELEFON Z NALADOWANA BATERIA,
ZAOPATRZ SIE W APTECZKE, ANEN RREN nnnn
STOSUJ SRODKI PRZECIW KLESZCZOM. l I l l I l . l
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Niewazne gdzie spedzasz wakacje:
w miescie czy na wsi, nad woda, na plazy w gorach...

- pamietaj o podstawowych zasadach!

PRZEN0S2A GROINE CHOTGRY
- NAUCZGSCHE BARELIOZE | KLESICZOWE ZAPALENE MOZ6U

NIE BAPZ ATRAKEYUNY DLA KLESZEZY!
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