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Bezpieczne Wakacje 2025!

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

w, » NIEWAZNE GDZIE SPEDZASZ WAKACJE, PAMIETA) O TYCH ZASADACH!

— — ~
@ W MIESCIE CZY NA WSI  INFORMUJ GDZIE | Z KIM BEDZIESZ PRZEBYWAC,

MIE UFAJ NIEZMAJOMYM,

NOS ELEMENTY ODBLASKOWE,
NA ROWER, ROLKI, HULAINOGE, ZAWSZE Z KASKIEM.
\ NAD WODA e wcHoD? bo wobY BEZ OPIEKI,

PLYWAJ TYLKO W MIEJSCACH STRZEZONYCH
NIGDY NIE SKACZ "NA GLOWE'".
NA PLAZY UZYWAJ KREMOW Z FILTREM,
Pl DUZO WODY,
NO$ OKULARY Z FILTREM,
CHRON GLOWE PRZED SLONCEM.
W GORACH NIE ODDALAJ SIE OD GRUPY, ” 110l
ZABIERZ TELEFON Z NALADOWANA BATERIA,
ZAOPATRZ SIE W APTECZKE, ERER RRAERN pnnE
STOSUJ $RODKI PRZECIW KLESZCZOM, EEEE EENEE
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- ZWRACAJUWAGE NA OSOBY WOKOE SIEBIE, CZY NIE POTRZEBUJA POMOCY E h .‘EP'
&5 PAMIETA? JAK WEZWAC POMOC: [l NUMER ALARMOWY 112 = v
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Katwwicac Policji w Katawicach .
WOIEWODA SLASKI
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PRZENOSZA GROTNE CHOROBY
- MAUCZGECIE DORELIOZG | KLESIEZOWE ZAPALENE MEZSU
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