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RKB “BACR”
‘ POlskleX Stowarzyszeme .
‘W Nordic Walking %u,»_ 25 lat

Radziechowy-Wieprz

EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2015'!
VIl Maraton Beskidy ! Gorskie Mistrzostwa Polski w Maratonie Nordic Walking !

21 km Rajd Nordic Walking

Regulamin

1. Organizator: Rodzinny Klub Biegacza ,BACA" Radziechowy, Gmina Radziechowy - Wieprz, Gmina Lipowa, Miasto Szczyrk, Starostwo
Powiatowe Zywiec, GOK Radziechowy-Wieprz, Biblioteka Radziechowy-Wieprz

2. Miejsce startu, termin i czas:

Radziechowy k/ Zywiec Urzad Gminy - Stadion GKS 07.11. 2015 r. godzina 8:00 Nordic Walking 07.11.2014 r.
Godzina 10.00 Maraton Beskidy

BIURO ZAWODOW czynne od 6:00 do 9:45 domek klubowy GKS Radziechowy

osoby ktdre sie sp6Znig nie sg dopuszczane do maratonu - startujemy PUNKTUALNIE !

3. Warunki uczestnictwa:
* zadwiadczenie lekarskie,
* dowéd osobisty lub legitymacja szkolna.

4. Zgtoszenia do maratonu rozpoczynamy 30 kwietnia 2015 zgtoszenie wraz z optata startowa.

UWAGA ! ilos¢ startujacych ograniczona do 500 zawodnikéw.

Tylko optacone startowe wraz ze zgtoszeniem gwarantuje start w naszej imprezie

Komandor:

EDWARD DUDEK, 34-381 Radziechowy 1282 k/Zywca, tel.: 698-976-539, 501 674 270

e-mail: dudekedward@gmail.com, info: www.maratonbeskidy.pl oraz www.facebook.com/MaratonBeskidy

Wysokos¢ startowego:
80 zt /os do 15 sierpnia 2015 .
130 zt/os dla zgtoszonych do 15 pazdziernika 2015 r.
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150 zi/os dla zgtoszonych po 15 pazdziernika 2015 r. w miare wolnych miejsc.
Konto: ETNO Bank Spétdzielczy Radziechowy - Wieprz
Nr. 27 8140 0009 0004 9953 2000 0010 Maraton Beskidy

Dystanse: 42.195 km ,100 Maraton Edwarda Dudka” Najlepszy Bieg Gérski na ultradystansie odznaczony ,Ztota Kozica 2009” Portal Biegi
Gorskie PL, "Srebrna Kozica 2010" Srebrna Kozica 2011,” Bragzowa Kozica 2012” Srebrna Kozica 2013' Srebrna Kozica 2014'

5. Kategorie wiekowe Maraton Beskidy oraz Goérskie MP w Nordic Walking: Ki M 11997 - 86, 111985 - 76, Ill 1975 - 66, IV 1965 - 56, V 1955
- 46, V11945 +

* V| Maraton bieg gérski z pieknymi widokami na masyw Skrzycznego, trasa maratonu pokrywa sie z trasg EKO Biegu Szlakiem Dudka,
przebiega przez Radziechowy, Przybedza, Twardorzeczka, Ostre, Zimnik, Buczyna, Skrzeczne 1257 m npm, Mate Skrzyczne, Kopa
Skrzyczehska, Koscielec, Dolina Zimnika, Ostre, Twardorzeczka, Radziechowy, Golgota Beskidéw, Krzyz Jubileuszowy, Przybedza -meta
Radziechowy boisko ORLIK obok Szkoty. 42 km 195 m

* 21 km Rajd Nordic Walking - 21,95 km. przez Twardorzeczke, Golgote Beskidéw. Open Ki M

6. Nagrody, wyrdznienia, zdobycze:

Dla kazdego uczestnika techniczna koszulka, mapa i upominek, dyplom i numer startowy.
Na zwyciezcOw czekajq nagrody rzeczowe i puchary.

Nikt z uczestnikéw zawoddw nie wréci bez upominku czy pamigtki.

7. Na mecie dyplom, medal i goracy positek. Gra Kapela Regionalna.

Przepisy sedziowania obowiazujace podczas | Mistrzostw Polski w Gorskim Maratonie Nordic Walking wg Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking

Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie (w tym Sedzia Gtéwny), ktérzy beda egzekwowac Prawidtowg Technike Nordic Walking wsréd
wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w zawodach.

Prawidtowa Technika Nordic Walking i egzekwowane podczas marszu elementy:

Ptaski, stosunkowo dtugi krok

Odpowiednie: miejsce i kat wbicia kija w podtoze

Koordynacja krzyzowa

Odpowiedni ruch kofnczyny gérne;j

Bieg nie jest dozwolony (podczas marszu nie wystepuje tzw. ,faza lotu)

Uwaga! Organizator przewidziat funkcjonowanie Specjalnej Strefy Nordic Walking 60 minut przed planowanym startem, gdzie Uczestnicy
zawoddéw bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z fachowych porad Licencjonowanych Instruktoréw Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking w ramach projektu pn. | o to chodzi!!! wspéffinansowanego z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Specjalna Strefa Nordic
Walking bedzie umiejscowiona w okolicy bramy START - META.

Zawodnicy startujacy w rywalizacji nordic walking powinni posiada¢ prawidtowe i profesjonalne kije do nordic walking.
Sedziowie beda egzekwowac Prawidtowg Technike Nordic Walking stownie oraz poprzez stosowanie odpowiednich znacznikdw na trasie:

Znacznik z6tty - ostrzezenie, ktére skutkuje 5 min. kary (dodatkowy, doliczany czas)
Znacznik czerwony - dyskwalifikacja, ktére skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na liscie wynikéw

Znaczniki beda pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu. Sedziowie maja obowigzek nanoszenia informacji o
ostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikdw na specjalnej tablicy umiejscowionej przy bramie START - META najpdZniej 15 minut po zakohczeniu
przez danego zawodnika marszu. Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by zna¢ swéj numer startowy , a takze do sprawdzenia tablicy
informacyjnej, na ktérej umieszczane sg ostrzezenia/dyskwalifikacje (podany bedzie numer startowy) najpdézniej 15 minut po dotarciu
zawodnika do linii mety.

Komisja odwotawcza, ztozona z 3 0séb, bedzie pracowata 30 minut po obublikowaniu przez Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji
nordic walking. Zawodnicy, ktérzy nie zgadzajg sie z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji moga wnie$¢ pisemny protest do Komisji
odwotawczej (kaucja = 200 zt), ktéry zostanie niezwtocznie roztrzygniety przez w/w Komisje odwotawcza.
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W sprawach nieokreslonych w w/w Przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne / ustne nalezy kierowa¢ do Sedziego Gtéwnego. Sedzia
Gtéwny zostanie wytoniony i przedstawiony wszystkim zawodnikom przed startem, w dniu zawoddw.

Komisja Sedziéw Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, dn. 22.04.2015 r. www.psnw.pl
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