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Il Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking !

Po raz drugi w Radziechowach zostaty rozegrane MMP na gdrskiej maratonskiej trasie. Poczatki tych zawodéw siegajg roku 2009 kiedy to
podczas Il Maratonu Beskidy ( najstarszy maraton gorski w Polsce 1994' ) rozgrywany byt Rajd Nordic Walking na tej samej trasie w szranki
rywalizacji zgtosito sie 15 zawodnikéw z kijami. W tym czasie nie zwracano jeszcze uwagi na technike, jednak juz wtedy jeden z zawodnikéw
zostat zdyskwalifikowany za bieg z kijami zamiast marsz. Od ubiegtego roku zawody rozgrywane sg juz jako oficjalne Mistrzostwa Polski z
obsadg sedziowska nad ktérymi piecze sprawuje PSNW ze swymi profesjonalnymi sedziami. Z roku na rok przybywa chetnych do udziatu w
tych ciekawych zawodach. Od dwéch lat dla mniej wytrawnych nordic rozgrywany jest rajd na 17 kilometrowej trasie w ktérym moze
startowac¢ kazdy i tu sedziowie nie pokazujg kartek , jednak zwracajg uwage na prawidtowos¢ pokonywania trasy. Trasa maratonu
poprowadzona jest pieknymi zakatkami Beskidéw. Start zawodnikédw ze wzgledu na trudnos¢ trasy jak dystans ( petny maraton 42,195 km)
odbywa sie na stadionie GKS Radziechowy - Wieprz o godzinie 8:00, nastepnie zawodnicy przemieszczajg sie przez Radziechowy, gdzie juz
po 2 kilometrach znajduje sie punkt zywieniowy obok siedziby RKB ,BACA” Radziechowy dom Komandora Edwarda Dudka. Pagérkowata
trasa prowadzi drogami polnymi do Przybedzy by po 5 kilometrach znéw pojawi¢ sie w Radziechowach, gdzie na si6dmym kilometrze
usytuowanym obok domu ludowego znajduje sie kolejny punkt zywieniowy. | od tego momentu zaczynajq sie juz coraz wieksze goérki,
najpierw podejscie pod wapiennik, potem lekki upad do gimnazjum w Twardorzeczce gdzie znajdowat sie trzeci punkt zywieniowy,
obstugiwany przez mtodziez tutejszej szkoty juz doszlismy do 10 kilometra trasy. Na 11 km trasy sie rozchodzg trasa VIII Rajdu Nordic
Walking skreca w lewo gdzie przez Radziechowska Kope dochodzi do ronda, a nastepnie wszystkie trzy trasy tgcza sie znéw i przebiegaja
przez Golgote Beskidéw. Natomiast trasa maratonu idzie w prawo i zaczyna sie dosy¢ wymagajgcym podejsciem pod Ostre, gdzie znéw
rozcigga sie wspaniaty widok na pasmo Beskidéw. Na 13 km w przepieknej Dolinie Zimnika ( ztota Rzeka Polska ) znajduje sie kolejny punkt
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zywieniowy. ldgc wzdtuz potoku Zimnik na 15 km mamy punkt pomiaru czasu i praktycznie od tego punktu trzeba sie wspina¢ na Skrzyczne
1257 m n.p.m. To tu u podndza Skrzycznego na potowie dystansu maratonu znajduje sie zdaniem zawodnikéw najlepiej zaopatrzony punkt
zywieniowy w Polsce, ktérego obstuguje Dyrektor Maratonu Beskidy Sebastian Dudek ze swym Teamem. Po zdobyciu Skrzycznego
zawodnicy maja prawie 8 km w dét piekna stokowa trasa z widokiem na Tatry i cate Beskidy. Kiedy juz dojdg do punktu w Dolinie Zimnika
zaczyna sie podejscie z drugiej strony Ostrego bo trasa w tym momencie idzie wahadtowo. Gdy zawodnicy przyjda do Radziechéw znéw
trasa zaczyna i$¢ powoli w gére. Wszyscy sa przekonani ze to juz koniec gérek, a tymczasem od ronda zaczyna sie prawdziwa Golgota
Beskidéw, ktdra to droga Krzyzowa ( autentyczna Droga Krzyzowa i wielkimi monumentami pieknie usytuowanymi i zakoficzona Krzyzem
Jubileuszowym) pokonata juz nie jednego mistrza maratonéw. To w potowie tej Golgoty znajdowat sie ostatni punkt zywieniowy obstugiwany
przez matzonkéw Danute i Stanistawa Maultz, to tam dzielnie do konca oczekiwali na ostatniego zawodnika ktéry to tam zjawit sie juz w
catkowitej ciemnosci. Ze szczytu Matyski 610 m n.p.m. to juz tylko w dét przez stynne Géreczki Abramskie, gdzie zawodnicy juz maja
wyrobiona opinie o zjeZzdzie na tytku po btotnistej mazi. W tym roku po raz kolejny ten stromy odcinek trasy zostat zmodyfikowany. Z
Matyski do mety przy domu ludowym to tylko 2 km. Gdzie na zawodnikéw oczekiwat Komandor Baca wraz z ekipa gratulujac i wreczajac
medale.

W tym roku w Il Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking, a bedacych zarazem najwyzej punktowanymi
zawodami w Ogdlnopolskiej Lidze Mistrzéw Nordic Walking ( 30 pkt) wystartowato 69 zawodnikéw i tylko jeden ze wzgledu na skurcze nie
doszedt do mety, ale i dla Andrzeja Tylutkiego byt to ogromny sukces dojscia na Skrzyczne.

Wsréd mezczyzn zwyciezyt Marcin Michalec z Krosna z nowym rekordem trasy :4 h 49:16 wyprzedzajgc Andrzeja Diedziewicza Grodno (
Biatorus) 5h 07:34 i Piotra Kordowskiego z Krakowa 5h 09 :12 . W$rdd kobiet z tytut MMP zwyciezyta Stowaczka Zuzanna Sukova Nowa Lesna
5 h 43:22 wyprzedzajgc Marzene Spychate z Biatej 5 h 44:07 i Barbare Marmurowicz Olschimke Katowice 5 h 48:19.

Gtéwnym sponsorem tych mistrzostw byt Hotel Zacisze z Cisca, ktéry ufundowat dla Mistrzéw Polski Voucher pobytowy dla dwéch oséb na
weekend. Ponadto pierwsze tréjki otrzymaty metrowe kietbasy Zaktadéw Miesnych w Zywcu, puchary i nagrody rzeczowe, oraz dla Mistrzéw
polski w poszczegdlnych kategoriach byty biato czerwone koszulki z orzetkiem i napisem Miedzynarodowy Mistrz Polski w Maratonie Gérskim
NW. Mistrzami w poszczegdlnych kat. zostali ;

K-I Agata Banaszak - Zielona Géra, M-I Marcin Michalec - Krosno, K-Il Paulina Ruta - Ztotoryja, M-Il Andrzej Dziedziewicz - Grodno, K-III
Zuzanna Sukova - Stowacja, M-IIl Piotr Kordowski - Krakéw, K-V Beata Boczar - Zielona Géra, M-IV Andrzej Michalski - Sanok, K-V Emilia
Czycz - Zielona Géra, M-V Edward Mucha - Limanowa, K-VI Aleksandra Raczynska - Chorzéw, M-VI Bogdan Thomalla - Zabrze.

Warto zaznaczy¢ ze wsréd 69 zawodnikéw mieliSmy przedstawicieli czterech panstw, a to Biatorusi, Kanady, Stowacji i Polski. Warto
zaznaczy¢ ze na nasze mistrzostwa po raz kolejny przyleciata z Kanady Ewa Henry, leciata przez Istambut aby zameldowac sie na czas w
Radziechowach. Mysle Ze te nasze zawody maja w sobie cos$ takiego, ze przyciagaja ludzi z tak odlegtych rejonéw. Za to Ewa chciatbym
jeszcze raz gorgco Ci podziekowac a puchar ufundowany przez Mirka Bierkusa jak i Harnas naleza sie Tobie jak mato komu.

Natomiast w VIII Rajdzie Nordic Walking na dystansie 17 km wystartowato 42 zawodnikéw i kolejnos$¢ na mecie byta nastepujgca wsrdéd pan
1. Bogustawa Kupibida - Katowice, 2. Angelika Stepczynhska - tabiszyn, 3. Anna Gerle - Kotula - Katowice, mezczyzZni 1. Krzysztof Duda -
Mikotéw, 2. Andrzej Stanczyk - Wola, 3. Adam Pietrasina - Zywiec.

Byty puchary, medale, plecaczki i koszulki z ,Dziadkiem” Bacg dla kazdego. Na mecie pyszny zurek zrobiony przez szefa kuchni Hotelu
Zimnik, woda Zywiec Zdrdj i napoje energetyczne, oraz jak na maratofska impreze na mecie piwo zywieckie. Nagrody od Vikinga, Regaty,
Hi-Tec, etixx. Vouchery Gosciniec Halka, DW Orawcowa, Reksona, oraz Pensjonat Agro Dom Le$ny. Puchary i nagrody wreczali Poset
Matgorzata Pepek, Wéjt Maciej Mika i Komandor Edward Dudek. Po uroczystym wreczeniu nagréd przy obficie zaopatrzonych stotach Koto
Gospodyn Wiejskich zaserwowato uczestnikom zawoddéw i gosciom, zupe zbdjnicka i duszonki i rozpoczeta sie zabawa taneczna przy muzyce
zespotu, ktéra trwata do godz 24:00 .

Serdeczne podziekowania , dla catego sztabu biura zawoddéw z Sedzig Gtéwnym Barbara Géral Talik, Sedzig Gtéwnym MMP Stawomirem
Pilchem, Urzedowi Gminy z Wéjtem Maciejem Mika i Sekretarz Jadwiga Gérny, GCKTP, Kotu Gospodyn, strazakom OSP, policji, strazy

granicznej, wolontariuszom, a przede wszystkim mojej kochanej catej rodzinie, bez udziatu i zaangazowania Dudkéw ta impreza nie byta by
tak udana.

Baca
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9. Maraton Beskidy i Mistrzostwa Polski w Gérskim Maratonie NW: Rekordzisci

Mitosz Szczesniewski i Marcin Michalec

Uczestnicy dziewigtej edycji najstarszego w Polsce gérskiego maratonu w tym roku zmagali sie nie tylko ze swoimi
ograniczeniami i stynnymi juz skurczami na szczycie Skrzycznego, ale tez ze $niegiem i bardzo silnym wiatrem, ktérymi
powitat ich najwyzszy szczyt Beskidu Zywieckiego. Na deser, na ostatnich kilometrach maratonu musieli pokona¢ Golgote.

Golgota Beskidéw to droga krzyzowa wiodaca na szczyt géry Matyski, ostatniego wzniesienia Maratonu Beskidy, z ktérym
zmeczeni zawodnicy musza sie zmierzy¢ zaledwie trzy kilometry przed meta. Prawie nikt juz nie pamieta, kto przed laty
powiedziat o tej drodze: ,widziatem ptaczacego Jezusa i ptakatem razem z Nim”, ale zdanie to cytuja wszyscy. Podobno jest w
nim wiele prawdy.

Chociaz spora cze$¢ trasy maratonu wiedzie po asfaltowych drogach, nie nalezy ona do tatwych. Pétmetek na szczycie
Skrzycznego i Golgota Beskiddw na finiszu to jej gtéwne ,peretki”. W tym roku kolejng atrakcjg byty Sciezki rozdeptane przez
stado owiec i oblodzone fragmenty trasy ponizej szczytu.

To impreza kultowa, o ktérej ukohczeniu marzy wielu. Wielu tez przyjezdza tutaj, zeby zmierzy¢ sie z wtasnymi stabosciami.
Wytrwale biegng i idg a Baca Edward Dudek na mecie czeka cierpliwie na wszystkich, nawet na tych, ktérzy docierajg tam
sporo po zapadnieciu zmroku, siedem, osiem a nawet dziewie¢ godzin po starcie.

Na przeciwnym krancu tej listy sg ci, ktérzy walcza z rekordem trasy. Na poziomie 3:21 ustanowit go przed rokiem Wojciech
Probst. W tym roku zawodnik prébowat swéj rekord poprawi¢, zaktadajac ztamanie trzech godzin. Cho¢ poczatkowo prowadzit
i trzymat sie zatozonego tempa, tym razem sie nie udato. - Planowatem, ale sie nie udato. Po pierwsze przecigzenie
treningami, po drugie poczutem tydke. Cos byto nie tak. Wolatem zej$¢ na 32 kilometrze, zanim stato sie co$ powazniejszego.
Jestem zadowolony z tej decyzji - powiedziat nam po starcie.

- Biegtem tutaj czwarty raz i uwazam, ze trudnosc trasy jest zawsze taka sama. Dzisiaj nie byto niczego wiecej. No, byt $nieg,
ale nie byto super Slisko ani niebezpiecznie. Bardzo chciatem, zeby kto$ zszedt ponizej trzech godzin. Mitosz poprawit mdj
rekord, ale do trojki brakto mu chyba pét minuty. C6z, mam plan na przyszty rok. Ale teraz juz trzeba zejs¢ ponizej 2h55' -
zadeklarowat Probst.

Wojtek, ktéry poczatkowo prowadzit i jako pierwszy wbiegt na Skrzyczne, specjalnej nagrody premii za ten wyczyn nie
przyjat, zrzekajac sie jej na rzecz drugiego na szczycie Roberta Farona. Ostatecznie na mecie pierwszy zameldowat sie Mitosz
Szczesniewski, ktéry wynikiem 3:00:36 ustanowit nowy rekord trasy. Drugi byt Robert Faron (3:06:44) a trzeci Juzonis
Egidijus z Litwy. Wsréd pan zwyciezyta Sylwia Bondara (4:01:38) przed Katarzyna Piechulak (4:13:29) i Katarzyng Knapik
(4:18:07).

Po raz drugi rozegrano w Radziechowach Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking.
Absolutnie bezkonkurencyjny okazat sie Marcin Michalec, obecny rekordzista Polski w maratonie nordic walking. Przeszedt
gérski maraton w czasie 4:49:03, ustanawiajgc nowy rekord tej trasy i zwyciezajac z przewaga wynoszacg ponad 18 minut!
Drugie miejsce zajat Andrzej Dziediewicz (Biatorus) z czasem 5:07:35, trzecie Piotr Kordowski - 5:09:12.

Wsréd pan triumfowata Stowaczka Zuzana Sucova, ktéra dotarta do mety z czasem 5:43:23. Podium kobiet uzupetnity
Barbara Olschimke-Marmurowicz i Marzena Spychata. W towarzyszacym rajdzie nordic walking na dystansie 17 km
zwyciezyli Krzysztof Duda (2:09:17) i Bogustawa Kupibida (2:23:41).

Petne wyniki - TUTAJ.

Znamy juz date jubileuszowej, dziesigtej edycji Maratonu Beskidy. Radziechowy bedg gosci¢ biegaczy 4 listopada 2017.

www.maratonbeskidy.pl;  www.radziechowy-wieprz.pl
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