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Pierwszy maraton, w Warszawie, przebiegt w 1990 roku. Potem lawina ruszyfa, i do dzis w swojej biegowej karierze Edward Dudek ukonczyt
ponad 100 maratonéw, niemal drugie tyle ultramaratonéw. Jako pierwszy Polak pokonat Spartathlon, czyli niezwykle trudny wyscig z Aten do
Sparty, ktérego dystans wynosi 246 km. W Czwérce Dudek zdradzit m.in. klucz do swojego biegowego sukcesu i pokreslat, jak w skutecznym
trenowaniu wazna jest regularnos¢. - Biegam dwa dni z rzedu, a potem robie dzien przerwy. W zimie biegam na nartach - ttumaczyt w
rozmowie z Karing Terzoni.

Dudek zatozyt takze Rodzinny Klub Biegacza "Baca", spod skrzydet ktérego wychodzili pdzniejsi mistrzowie lekkiej atletyki. W Czworce
opowiadat, jak sport pomdgt mu podnies¢ sie po rodzinnej tragedii i co daje mu bieganie na co dzien. Zdradzit, ktére biegi uwaza za
najwazniejsze w swoim zyciu: sztafete do Jerozolimy, czy moze maratony w Japonii? Jak przygotowywat sie do Spartathlonu i jak

wytrzymywat obcigzenie organizmu zwigzane z tym biegiem? Zapraszamy do wystuchania nagrania catej rozmowy z wybitnym sportowcem
ze studia Czworki.
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