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KLUB GAJA: Rewolucja na talerzu czyli konkurs ''Dzikie
poznajemy i ... jemy"

Z nadestanych przepiséw, uwzgledniajacych co najmniej jeden produkt pochodzacy z dziko rosnacych jadalnych drzew i krzewoéw
srédpolnych, jury- ztozone z ze specjalistéw réznych dziedzin i mitosnikéw kulinariéw zarazem - do kofica lutego 2017 wytoni 16 laureatéw
konkursu, ktérych autorskie receptury zostang opublikowane w broszurze ,Dzikie poznajemy i.. jemy”. Dodatkowo dla autora najbardziej
oryginalnego przepisu czeka wyjatkowa nagroda - udziat w kursie etnobotanicznym. Pozostali laureaci otrzymajg nagrody ksigzkowe z
dziedziny objetej tematem konkursu.

Nadestane na konkurs zgtoszenia pokazuja, ze lubimy eksperymentowac i wykorzystywac w kuchni mniej znane produkty, takie jak owoce,
liscie, kwiaty czy nasiona dziko rosnacych drzew i krzewéw np. czarnego bzu, sliwy tarniny, gtogu, jarzebiny. Przyrzadzone z nich soki,
galaretki, dzemy, ciasta czy kiszonki moga dostarcza¢ nam ciekawych doznan kulinarnych, a ze wzgledu na wysoka w nich zawartosc¢
witamin i mineratéw, przynosi¢ takze nieocenionych korzysci zdrowotnych - podkresla Jolanta Migdat, koordynatorka projektu ,Swieto
Drzewa wsrdd poél”.

Konkurs ,Dzikie poznajemy i...jemy” prowadzony jest w ramach projektu Klubu Gaja ,Swieto Drzewa - wsréd pél”, ktéry zostat
dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Projekt po$wiecony jest zadrzewieniom i zakrzewieniom $rédpolnym na terenach rolniczych,
ich znaczeniu w ochronie réznorodnosci biologicznej i przeciwdziataniu zmianom klimatu, a takze korzysciom jakie przynoszg one dla
zdrowia obywateli i rozwoju zréwnowazonego. W ten sposéb Klub Gaja zacheca mieszkancéw terendéw wiejskich do podejmowania lokalnych
dziatah na rzecz ich sadzenia i ochrony. Wystepujgce na obszarach rolniczych réznego typu zadrzewienia stanowig o niepowtarzalnym
pieknie krajobrazu i podnosza walory wypoczynkowe miejscowosci. Sg takze ostojg dzikiej przyrody i wielkim sojusznikiem rolnikéw.

Ambasadorem konkursu jest tukasz tuczaj, znany etnobotanik, autor ksigzek o dzikich roslinach jadalnych i programu telewizyjnego
»Dzika kuchnia tukasza tuczaja”.

Wiecej informacji:
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Ul. Wyzwolenia 40, 43-365 Wilkowice
Tel./fax.: 33 812 36 94

www.klubgaja.pl

e-mail: klubgaja@klubgaja.pl!

Wilkowice, 3.02.2017 r.
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