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KOMUNIKAT Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Zywcu

Do dnia dzisiejszego nie stwierdzano zatru¢ pokarmowych w zaktadach zbiorowego zywienia na naszym terenie.

Do wystgpienia choroby dochodzi przez spozycie zakazonej zywnosci lub wody ( wg definicji WHO sg to choroby szerzace sie przez zywnos¢ i
wode). Zakazne zatrucia pokarmowe moga by¢ spowodowane przez bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki.

W cieptej porze roku bakterie rozwijaja sie szybciej i zakazaja rézne produkty spozywcze - np. jaja, mieso, mleko itp. W zwigzku z tym, latem
zdarza sie wiecej zaburzen przewodu pokarmowego zwigzanych ze spozyciem pokarméw zawierajgcych substancje szkodliwe dla zdrowia.

W naszym kraju bakterie Salmonella sa odpowiedzialne za wiekszos¢ zatru¢ pokarmowych. Najczestszym nosnikiem zywnosciowym
pateczek sa produkty zawierajace surowe jaja (majonezy, kremy, lody, zupy dla niemowlat i in.) oraz rozdrobnione przetwory miesne: tatar,
pasty rybne, galaretki, pasztety, pierogi. Ponadto zywno$¢ moze ulec wtérnemu zakazeniu poprzez kontakt z nosicielem pateczek salmonella
(brudne rece).

Objawy zatrucia pokarmowego - wystepuja po kilku do kilkunastu 6-72 godzinach od spozycia zanieczyszczonego pokarmu. Choroba
manifestuje sie biegunka, bdlami brzucha, mdtosciami i wymiotami. Zaburzeniom pokarmowym moze towarzyszy¢ goraczka, ogdlne zte
samopoczucie. W przypadku stwierdzenia zakazenia salmonellg (dodatni wynik posiewu katu) -po przebyciu choroby pateczki moga by¢
wydalane z katem przez kilka tygodni lub miesiecy- jest to tzw nosicielstwo pateczek salmonella. Nosiciel moze zakazi¢ osoby z otoczenia a
takze zywnos¢ ktérg przygotowuje. Dlatego osoba taka musi by¢ odsunieta od pracy przy zywnosci.

Profilaktyka zakaZznych zatru¢ pokarmowych:

mycie ragk po wyjsciu z ubikacji i przed przygotowywaniem i spozywaniem positkdw,

utrzymywanie w czystosci naczyn, sprzetéw kuchennych i samej kuchni (ulubionym siedliskiem bakterii sg wilgotne gabki i zmywaki),
przechowywanie zywnosci w niskiej temperaturze,

zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu Zywnosci,

wydzielenie miesa w lodédwce na surowy dréb, mieso i jaja tak, aby nie stykaty sie z innymi produktami,

catkowite rozmrazanie drobiu, miesa, ryb i ich przetworéw przed przystapieniem do smazenia, pieczenia, gotowania,

poddawanie zywnosci dziataniu wysokiej temperatury (gotowanie, pieczenie,

duszenie), ktdre jest najtatwiejszym sposobem niszczenia zarazka (smazenie jest mniej skuteczne),

mycie jaj przed rozbiciem skorupki,

parzenie we wrzatku przez 10 sekund jaj uzywanych do wyrobu potraw i deserdéw nie poddawanych dziataniu wysokiej temperatury,
unikanie lodéw i ciastek pochodzacych od nieznanych wytwércéw i przygodnych sprzedawcéw
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W razie wystapienia objawéw chorobowych nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

UWAGA NA GRZYBY !

Lato i jesien to pory roku w ktérych tysigce grzybiarzy wybierajg sie do laséw w poszukiwaniu grzybéw. Zbieranie grzybdw w naszym kraju
byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich jest tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoteczenstwa.

Grzyby sa chetnie spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest takze forma aktywnego
wypoczynku. Ws$réd spotykanych grzybéw w lesie wystepuja grzyby trujace, jadalne i niejadalne. Mimo, ze wielu z grzybiarzy uwaza sie za
doskonatych znawcdw co roku setki z nich pada ofiarami grzybéw trujacych.

Zatrucia grzybami nalezg do zakaznych zatru¢ przewodu pokarmowego, takich jak dury, czerwonka i innych, nie zalicza sie do zatruc
pokarmowych. Pewne objawy chorobowe, np. podwyzszona temperatura, wymioty i biegunki s wspdlne dla zatru¢ i choréb zakaznych,
natomiast inne sg zdecydowanie rézne (przede wszystkim sposéb szerzenia sie i okres trwania choroby).

Ze wzgledu na przyczyne choréb grzyby trujace nalezy zaliczy¢ do czynnikéw etiologicznych powodujgcych otrucia pokarmowe. Jednak ze
wzgledu na powszechnie przyjeta terminologie, jak réwniez trudne rozgraniczenie schorzeh spowodowanych spozyciem grzybéw
zawierajacych substancje toksyczne, czyli otrué, od schorzen spowodowanych spozyciem grzybdw zawierajgcych bakterie chorobotwdrcze,
czyli zatru¢, w dalszym ciggu bedziemy uzywac pojecia "zatrucia pokarmowe grzybami".

Zatrucia grzybami stanowig niewielki procent ogélnej liczby zatru¢ pokarmowych, lecz wysoki wskaznik zapadalnosci i zgonéw Swiadczg o
niebezpieczenstwie, jakie przedstawiaja grzyby trujace.

Istniejg rézne metody klasyfikacji zatru¢ grzybami, lecz wszystkie za podstawe przyjmuja osrodek dziatania substancji toksycznych w
organizmie ludzkim oraz okres utajenia, czyli czas, ktéry uptywa od spozycia grzybéw do wystgpienia pierwszych objawéw chorobowych.
Zatrucia z krétkim okresem utajenia (od 15 minut do 2 godzin) s na 0gdt mniej niebezpieczne dla zycia od zatru¢ z dtugim okresem
(powyzej 5 godzin lub nawet kilka dni), w ktérych $miertelnos¢ jest bardzo wysoka.

Wyrdznia sie trzy zasadnicze typy zatru¢ pokarmowych grzybami: cytotropowe, neurotropowe i gastryczne.

Liczne przypadki zatru¢ pokarmowych grzybami wskazuja na konieczno$¢ wzmozenia dziatalnosci oSwiatowej oraz sprawnego
opracowywania zgtoszonych zatru¢ przez stuzbe sanitarng dlatego apelujemy; ze w kazdym przypadku jezeli po spozyciu grzybow
poczujesz sie Zle niezwtocznie nalezy udac sie do lekarza.

Duza $miertelnos¢ wystepujaca w zatruciach z dtugim okresem utajenia stwarza dodatkowe trudnosci w uratowaniu chorego.

Dlatego pierwszg czynnoscig jest niezwtoczne przewiezienie chorego do szpitala.

W kazdym zatruciu pokarmowym, a grzybami w szczegdlnosci, zabezpieczenie materiatéw od chorych (wymioty, kat, mocz) oraz resztek
pokarmowych jest sprawg zasadnicza ze wzgledu na konieczno$¢ szybkiej identyfikacji grzyba, co w konsekwencji umozliwia wiasciwg
diagnoze i leczenie.

Opracowanie materiatdw od chorych oraz analize diagnostyczng resztek pokarmowych niezbedng dla okreslenia przynaleznosci gatunkowej
spozytych grzybéw przeprowadzajq stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Trzeba pamietac, ze chorzy z powodu zatrucia grzybami to prawie wyfacznie ofiary nieswiadomosci, a nawet lekkomyslnosci. Dlatego
pierwszym przykazaniem profilaktyki zatru¢ pokarmowych grzybami jest doktadna znajomos¢ gatunkéw jadalnych i podobnych do nich
gatunkéw trujgcych.

Wszelkie poglady propagowane przez niektdre wydawnictwa z zakresu kulinarnego na temat mozliwosci rozpoznawania gatunkdéw trujgcych
"za pomoca srebrnej tyzki lub cebuli" sg z gruntu fatszywe, gdyz np. najbardziej niebezpieczny i Smiertelnie trujgcy muchomor sromotnikowy
jest prawie bez smaku i zapachu i na "tyzke" nie reaguje. Dlatego grzybéw nieznanych lub niepewnych nie wolno zbieraé.

Kilka rad dla zbieraczy grzybow:

* Zbierac¢ grzyby do przewiewnego koszyka lub tubianek , nigdy do plastikowych workéw, gdzie ulegaja zaparzeniu

* Zbiera¢ tylko zdrowe, dojrzate okazy

* Przed wiozeniem do koszyka doktadnie oczyscic i obejrze¢

* Grzyb, ktéry budzi nasze watpliwosci pozostawi¢ w lesie

* Zbiera¢ grzyby w towarzystwie doswiadczonego grzybiarza / ale jego pewnos¢ traktowac z duzg doza nieufnosci /

» Kupowac grzyby tylko od oséb, ktére legitymuja sie zaswiadczeniem o jakosci grzybéw od grzybiarzy lub klasyfikatora grzybdéw.
* Kupowa¢ grzyby tylko w miejscach wyznaczonych do handlu grzybami: targowiska, rynki i.t.p. bedacych pod nadzorem Inspektoratu
Sanitarnego, a nie w miejscach przypadkowych np:. przy autostradach, czy drogach.

* Korzystac z porad grzyboznawcy lub klasyfikatoréw grzybéw.

* Zaopatrzy¢ sie w kolorowy atlas grzyboéw i jak najczesciej go studiowac i poréwnywac zebrane grzyby.

Zatru¢ grzybami mozna unikng¢, jezeli beda przestrzegane podstawowe zasady zapewniajgce bezpieczehstwo zywnosci w procesie
produkcji przetwordéw grzybowych, sSrodkéw spozywczych zawierajagcych grzyby, réwniez w skupie, przechowywaniu i sprzedazy grzybéw.
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Wymagania w tym zakresie zostaty uregulowane zapisami art. 22 ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia z 11 maja 2001r.
oraz wydanego w wykonaniu tego paragrafu ustawy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 19 grudnia 2002r. w sprawie grzybdw dopuszczonych
do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych albo artykutéw spozywczych zawierajgcych grzyby oraz uprawnien klasyfikatora grzybdw i
grzyboznawcy Dz.U. nr 21, poz. 178 wraz ze zmianami wprowadzonymi rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15.04.2004r. zmieniajagcym
ww. rozporzadzenie opublikowanym w dzienniku ustaw z 2004r. nr 84 poz. 793.

Obrazy
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