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Maraton Beskidy 2016 - Relacja!

Uczestnicy dziewiatej edycji najstarszego w Polsce gérskiego maratonu w tym roku zmagali sie nie tylko ze swoimi ograniczeniami i
stynnymi juz skurczami na szczycie Skrzycznego, ale tez ze $niegiem i bardzo silnym wiatrem, ktérymi powitat ich najwyzszy szczyt Beskidu
Zywieckiego. Na deser, na ostatnich kilometrach maratonu musieli pokona¢ Golgote.

Golgota Beskidéw to droga krzyzowa wiodaca na szczyt gory Matyski, ostatniego wzniesienia Maratonu Beskidy, z ktérym zmeczeni
zawodnicy muszg sie zmierzy¢ zaledwie trzy kilometry przed metga. Prawie nikt juz nie pamieta, kto przed laty powiedziat o tej drodze:
.Widziatem ptaczacego Jezusa i ptakatem razem z Nim”, ale zdanie to cytujg wszyscy. Podobno jest w nim wiele prawdy.

Chociaz spora czes¢ trasy maratonu wiedzie po asfaltowych drogach, nie nalezy ona do fatwych. Pétmetek na szczycie Skrzycznego i
Golgota Beskidéw na finiszu to jej gtéwne ,peretki”. W tym roku kolejng atrakcjg byty Sciezki rozdeptane przez stado owiec i oblodzone
fragmenty trasy ponizej szczytu.

To impreza kultowa, o ktérej ukofnczeniu marzy wielu. Wielu tez przyjezdza tutaj, zeby zmierzy¢ sie z whasnymi stabosciami. Wytrwale
biegna i idg a Baca Edward Dudek na mecie czeka cierpliwie na wszystkich, nawet na tych, ktérzy docieraja tam sporo po zapadnieciu
zmroku, siedem, osiem a nawet dziewie¢ godzin po starcie.

Na przeciwnym krancu tej listy sg ci, ktérzy walczg z rekordem trasy. Na poziomie 3:21 ustanowit go przed rokiem Wojciech Probst. W tym
roku zawodnik prébowat swéj rekord poprawi¢, zaktadajac ztamanie trzech godzin. Cho¢ poczatkowo prowadzit i trzymat sie zatozonego
tempa, tym razem sie nie udato. - Planowatem, ale sie nie udato. Po pierwsze przecigzenie treningami, po drugie poczutem tydke. Co$ byto
nie tak. Wolatem zej$¢ na 32 kilometrze, zanim stato sie co$ powazniejszego. Jestem zadowolony z tej decyzji - powiedziat nam po starcie.

- Biegtem tutaj czwarty raz i uwazam, ze trudnos¢ trasy jest zawsze taka sama. Dzisiaj nie byto niczego wiecej. No, byt $nieg, ale nie byto
super $lisko ani niebezpiecznie. Bardzo chciatem, zeby ktos zszedt ponizej trzech godzin. Mitosz poprawit mdj rekord, ale do tréjki brakto mu
chyba p6t minuty. Céz, mam plan na przyszty rok. Ale teraz juz trzeba zej$¢ ponizej 2h55' - zadeklarowat Probst.

Wojtek, ktéry poczatkowo prowadzit i jako pierwszy wbiegt na Skrzyczne, specjalnej nagrody premii za ten wyczyn nie przyjat, zrzekajac sie
jej na rzecz drugiego na szczycie Roberta Farona. Ostatecznie na mecie pierwszy zameldowat sie Mitosz Szczesniewski, ktéry wynikiem
3:00:36 ustanowit nowy rekord trasy. Drugi byt Robert Faron (3:06:44) a trzeci Juzonis Egidijus z Litwy. Ws$réd pan zwyciezyta Sylwia
Bondara (4:01:38) przed Katarzyna Piechulak (4:13:29) i Katarzyna Knapik (4:18:07).

Po raz drugi rozegrano w Radziechowach Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Maratonie Goérskim Nordic Walking. Absolutnie
bezkonkurencyjny okazat sie Marcin Michalec, obecny rekordzista Polski w maratonie nordic walking. Przeszedt gérski maraton w czasie
4:49:03, ustanawiajac nowy rekord tej trasy i zwyciezajac z przewaga wynoszaca ponad 18 minut!

Drugie miejsce zajat Andrzej Dziediewicz (Biatorus) z czasem 5:07:35, trzecie Piotr Kordowski - 5:09:12.

W4réd pan triumfowata Stowaczka Zuzana Sucova, ktéra dotarta do mety z czasem 5:43:23. Podium kobiet uzupetnity Barbara Olschimke-

Marmurowicz i Marzena Spychata. W towarzyszacym rajdzie nordic walking na dystansie 17 km zwyciezyli Krzysztof Duda (2:09:17) i
Bogustawa Kupibida (2:23:41). - relacja http://www.festiwalbiegowy.pl/biegaja...

Zrédto: www.youtube.com/watch?v=IZLFvOt-CTO&feature=youtu
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