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Najwazniejsze zasady bezpiecznego

zachowania podczas epidemii koronawirusa

Czesto myj i dezynfekuj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. £0%).

Istnigje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
’] Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdre moga by zanieczyszczone N n'

wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, W

moze spowodowad przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

Zachowaj bezpieczng odlegtosc od

rozmoéwcy
Nalezy zachowac co najmniej 2 metry
odlegtosci miedzy soba.

Zaktadaj maseczke a’\.:

W przestrzeniach zamknietych takich jak sklepy, y \
urzedy, autobusy czy pociggi.
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Hasa>xnusiwi npaBuna 6esneku

noBeAiHKa nig yac enigemii KopoHaBipycy

YacTo MUinTe Ta Ae3iHpikyinTe pyKu

@ He 3a0yabTe 4acTo MUTK PYKA BGACH 3 MU/IOM, SKLLO HE MAE Takol

e MOXIMBOCTI, C1iA, NpoAe3iHbikyBaTh IX piAMHaMU / refauu Ha
aNKoroNbHIM ocHoBI (MiHiMym 60%). IcHye py3uk nepesadi Bipycy Bid
3aPAXKEHVX MOBEPXHI Ha PyUl. TOMYy 4acTe MWUTTH DYK 3HWKYE PU3NK
IHOEKL| T,

He TopkauTecsa oueir, Hoca Ta poTa

PYKI TOPKAKOTBCA B3raToro mMoBePXoHs, AKi MOXYTe OyTI 3a6pyAHEH] NN '

BipycoM. Topkarumcb O4ell, HOCa Ta poTa 2a0OpyAHEHVIMY pyKamu, w

MOXETe NPK3BeCT 40 NePeMILLIEHHS BIpyCy 3 MOBEpPXHI Ha cede.

TpmaiiTe 6e3neyHy BigcTaHb Bij,
CNiBpO3MOBHMUKA

TpuMaliTe He MeHW 2 MeTpIB BIACTAHI 2 NHOAMHOK 3 AKOH
PO3MOBJFETE BiY-Ha-BIY, XTO KALLAAE, UXa€ abO MaE rapAayky.

OAArHiTL MacKy %’\

> <
Y 3aMKHYTVX NPOCTOPAX, Tak/X SK MarasnHu, \
odicy, aBTObYCW Ta NOTATU
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Obrazy

- Czesto myj i dezynfekuj rece - HacTo MuiiTe Ta AesindikyiiTe pyki
1 o 1
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust He TopkaiiTecs oueid, Hoca Ta poTa
" W Topeimw >

o o wranm
MOLRETE FDISBECIN 40 TEpesLier i By 3 TOBETIHN W Cefe

% Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od L Tpumaiire 6e3neuny aiactans sip,
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Nalezy zachowat co najmnief 2 metry Tamwaire w 2 niacra TIOQIMOR) 3 RKOK
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Zakiadai maseczke 4% Opsirvite macky 4R
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