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OSTATKI TRADYCY)NE

Wielkimi krokami zbliza sie koniec karnawatu, a tym samym poczatek Wielkiego Postu. Zanim
jednak rozpocznie sie czas postu, mamy chwile na ciekawe wydarzenie, jakim sg ostatki. W
Polskiej tradycji, ostatki to ostatnie dni karnawatu rozpoczynajgce sie w Ttusty Czwartek a
konhczace sie we wtorek, zwany ,$ledzikiem” przed Srodg Popielcowa. Ostatki, dawniej
nazywano tez zapustami albo miesopustami to Swieto gtéwnie polega na hucznej i radosnej
zabawie przed okresem wstrzemiezliwosci.

Pierwszy dzien zapustéw to Ttusty Czwartek, ktéry wielu z nas kojarzy sie z pgczkami,
chrustem-faworkami, czyli ogdélnym pozwoleniem na objadanie sie. W Polsce ten dzien jest
szczegdlnie obchodzony, w kazdym domu na stole pojawiajg sie paczki w réznych formach, z
réznymi nadzieniami i polewami. Sq paczki na stodko, klasyczne z dzemem, a adwokatem, z
bitg Smietang, ze stonym karmelem i wieloma innymi smakami; sg z cukrem pudrem,
kolorowymi lukrami i tez na stono, z boczkiem lub miesem.

W czasach, ktére pamietajg nasze babcie, ostatki réwniez Swietowano bardzo hucznie. Ten
rodzaj zabawy czesto poprzedzato wydarzenie ,Skubacki”, ktére polegato na tym, ze przez
dwa tygodnie przed ostatkami zaczynano wyskubywac pidra gesiom, i kazdego dnia dziato sie
to u innego sasiada. Ostatniego dnia zbierali sie u ostatniego sasiada i wtedy tam piekli
»bukty z mastem”, a kazdy z gosci przynosit to, co miat w domu: kietbase, jakas szynke,
troche sera i wino, bimber. | co najwazniejsze, wszystko pochodzito z gospodarstw a kazde
danie byto przygotowywane recznie. W ten ostatni dzien zapraszano grajkéw ze wsi i
rozpoczynata sie zabawa.

Pamietam jak moja babcia opowiadata, ze zawsze wybierali sasiada, ktérego ,izba" byta
najwieksza, ,,coby sie duzo ludzi zmiescito i byto miejsce tajcowacd”. Bo wtasnie taniec tez byt
jednym z takich zwyczajow ostatkéw. Obowigzkiem wszystkich gospodynh byto ,tajcowac na
urodzaj kwackow, ziemniokow, towsa”. Ten rodzaj tanca nazywa sie ,bon”, i jego gtéwnym
celem jest magiczne wptyniecie na dobry urodzaj plonéw. Jego poczatki wigza sie z wsiami
Sopotnia Mata i Sopotnia Wielka. Taniec ten byt tancem tylko kobiet - gospodyn, ktére w
rekach trzymaty garnuszki, kubki wypetnione winem. Bon rozpoczynat sie ruchem w strone
stonca, a polegat na tupaniu nogami, pohukiwaniu, okrecaniu sie i Spiewaniu. Na zakohczenie
tej ,babskiej czesci zaklinania ziemi” pojawiato sie klaskanie do nieba. Pézniej, do zabawy
wiaczali sie mezczyzni i wspdlnie tanczyli tahce takie jak obyrtka, polka i podobne.
Oczywiscie w czasie ostatkdw nie mogto tez zabraknag¢ Spiewdw, bo jak sie bawi¢ to hucznie i
na catego!

Ostatki to byt tez czas szukania meza lub zony. W czasie wspdlnego gromadzenia sie przy
skubaniu gesi, przedzeniu czy innych wieczornych czynnosciach, sprawdzato sie, czy ta

Zrédto: /aktualnosci/post/ostatki-tradycyjne,2167 strona 1/2


mailto:ug@radziechowy-wieprz.pl
https://www.radziechowy-wieprz.pl/
https://www.nowa.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/post/ostatki-tradycyjne,2167

&;ag . Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
E;g Urzad Gminy 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
I tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

Ra d Zi EC h OWY'Wi e p rZ e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

dziewczyna wpadta jakiemus chtopcu w oko, a jesli tak, to swat organizowat spotkania miedzy
rodzinami i ustalato sie ozenek. Wazne byto to, by nie zosta¢ starg panng, kawalerem na czas
postu.

A jak to wyglada teraz?

»Na czas Wielkiego Postu chciatbym zyczy¢

duzo zdrowia i wewnetrznego spokoju”
- Wajt Gminy Radziechowy-Wieprz, Maciej Mika.

autor: Patrycja Medrala
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