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Uchodzcy z Ukrainy przebywajacy w wojewodztwie slaskim
znajda pomoc w Katowicach / BixxeHui 3 YKpaiHu, fKi
nepebysaloTb y Cifie3bKOMy BOEBOACTBI, OTPMMAIOTb A,0NOMOry
B MicTi KaToBiue

& ADRA

Fundacja ADRA Polska otworzyta w Katowicach Centrum Integracyjne dla
Cudzoziemcow (CIC). Placowka zapewnia kompleksowe, eksperckie wsparcie
majace na celu integracje przymusowych migrantow z Ukrainy z polskim
spoteczenstwem. W styczniu dodatkowo dla kobiet zostana zorganizowane
warsztaty psychologiczne ,Droga do nowej siebie”.

Nowo otwarta placoOwka zapewnia przede wszystkim mozliwos¢ nauki jezyka polskiego,
wsparcie psychologiczne, doradztwo zawodowe oraz pomoc w sprawach formalnych
zwigzanych z zyciem w Polsce, m.in. pomoc w zapisaniu dziecka do szkoty, w uzyskaniu
Swiadczenia 500+ itp. Beneficjenci beda mogli otrzymac réwniez paczki z zywnoscig i
artykutami higienicznymi.

- Kompleksowe wsparcie w integracji oraz wtgczanie przymusowych migrantéw z Ukrainy do
polskiego spoteczenstwa to obecnie jedno z naszych gtédwnych wyzwan - podkresla dr Piotr
Nowacki Prezes Fundacji ADRA Polska i dodaje: - Wtgczanie i integracja to drugie etap
pomocy, zaraz po zapewnieniu podstawowych potrzeb uchodZzcom, takich jak bezpieczne
schronienie, zywnosc¢ i artykuty pierwszej potrzeby. Ten drugi etap pomocy jest réwnie
wazny, poniewaz ma ogromny wptyw na poczucie godnosci drugiego cztowieka. Pomoc w
usamodzielnieniu sie, w zbudowaniu swojego Zycia w Polsce, aby uchodzZcy czuli sie
réwnoprawnymi cztonkami polskiego spoteczeristwa - to gtdwny cel naszych dziatan.

CIC w Katowicach to juz piate Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcéw otwarte
przez Fundacje ADRA Polska dzieki wspotfinansowaniu organizacji CARE. Od kilku
miesiecy preznie dziataja juz Centra w Lublinie, Warszawie, Bydgoszczy i Zielonej
Gorze.
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Na styczenh zaplanowano takze dodatkowe wydarzenie dla kobiet, ktore uciekty przed wojna
z Ukrainy. W niedziele, 22 stycznia, odbedzie sie bezptatny warsztat psychologiczny pt.
»Droga do nowej siebie”, w godz. od 9.00 do 17.00.

Celem warsztatu jest wsparcie kobiet w poradzeniu sobie z traumg wojenng, powrét do
rownowagi psychicznej i bycia ,tu i teraz” oraz edukacja i wsparcie w odzyskaniu sit
psychicznych w realizacji biezacych i przysztych wyzwan. Spotkanie poprowadza pochodzace
z Ukrainy psycholozki z platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajgce;j
bezptatne wsparcie psychologiczne i informacyjne przymusowym migrantom z Ukrainy.

- Wydarzenie jest skierowane do kobiet pragnacych uwolnic sie od ciezkiego emocjonalnego
bagazu, chcacych zrozumied, przez jaki etap zycia teraz przechodzg i jak mogag sobie pomadc
W Sposéb praktyczny. Bedziemy miedzy innymi pracowac na wtasnych zasobach, budowac
wewnetrzne poczucie stabilnosci, zdolnos¢ samoregulacji emocji i pewnosc¢ siebie, ktére
zaprocentujg w codziennym zyciu naszych uczestniczek, szczegdlnie w obliczu wyzwan
zwigzanych z wojng i migracja - zacheca psycholog Roksana Korulczyk z Fundacji ADRA
Polska, wspotprowadzaca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane sg za posrednictwem maila i telefonu: tel. +48
536525155, rkorulczyk@adra.pl. Dziatanie jest finansowane ze srodkéw DNB Bank Polska.

Dane kontaktowe do Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcow w Katowicach:
ul. Fryderyka Chopina 1, lokal nr 2 (1 pietro), 40-093 Katowice
tel. 535505 958, e-mail: katowice@adra.pl

Strona WWW:
https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/centra-integracyjne-dla-cudzoziemcow/cic-katowice/

Godziny otwarcia
Poniedziatek - czwartek: 9.30 - 15.30.

Pigtek - dzieh bez beneficjenta
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dyHpauina ADRA Polska Bipkpuna LleHTp iHTerpauii gna iHoszemuiB (CIC) y
KaToBiuax. 3aknag Hapa€ KOMNJNIEKCHY eKCnepTHY NiATPUMKY, CnpsMOBaHYy Ha
iHTerpauilo BUMyLUEHUX MirpaHTiB 3 YKpaiHU B NOJIbCbKe CYCNiNbCTBO. Y CiuHi ans
)XiHOK Oyae 30opraHi3oBaHMM NCUXONOriYHUIA ceMiHap «LLUnsax po HOBOI f1».

HoBOBIAKPUTWI 3aknag Hafae€, Nnepw 3a BCE, MOXJMUBICTb BMBYEHHS MOJIbCbKOI MOBMU,
NCUXOJIOTIYHY NIATPUMKY, KOHCYNbTauil WOAO Kap'epn Ta Jonomory y gopmaibHUX
MUTaHHAX, NOB'A3aHMX i3 NPOXMBAHHAM Yy MoNbLWi, B T.4. AONOMOra y 3apaxyBaHHi AUTUHN
[0 WKOAKN, B OTPpUMaHHI Ninbrn 500+ Towo. TakoX NiIbFrOBUKN 3MOXKYTb OTPUMATU NaKyHKN
3 NPOAYKTaMmM XxapyyBaHHS Ta 3acobamu ririeHn.

- KomnnekcHa nigTpuMkKa iHTerpawdii Ta 3ay4eHHs1 BUMYLIEHUX MIrpaHTIiB 3 YKpaiHu [o
M0JIbCbKOIro CyCrni/ibCTBa Hapa3i € O4HWUM i3 HalLUMX rOJI0BHUX BUKJINKIB, - HAaronowye g-p
Mbotp HoBaubkui, npesnpneHT ®yHpauii ADRA Polska Ta popae: - 3asy4yeHHs Ta
[HTerpauia - ue gpyruii etan AornomMoru, oapasy nicas 3abesnedyeHHs 6a3oBux rnotpebd
bixeHUiB, Takux Ak 6e3neYyHn NPpuUTYJIoK, iXXa Ta NnpeaMeTy rnepLuoi HeobxigHocTi. e
Apyruv etan AONoMOrn He MEeHLI BaXXJINBUW, OCKIJIbKW BiH MA€ BEJINYE3HUU BIJINB Ha
MoYyTTS MiAHOCTI IHWOI MtoAnHN. [JoNoMOrTy CTaTn HE3aAEXHUM, NobyAyBaTy CBOE XUTTS B
MonbLyi, wob bixeHUi NoYyBaNCAa PiBHOMPABHUMY YJ1eHaMy M0J1bCbKOro CycriibCTBa - Ue
roJ10BHa MeTa Haluol AisiJIbHOCTI.

CIC y KaToBiuax - ue BXe N'ATUM iHTerpauinHMn LeHTp ang iHo3eMuiB, BioKPpUTUMU
dyHpauieio ADRA Polska 3aBpsaku cniBpiHaHcyBaHHIO opraHisauii CARE. LLeHTpu B
Jiobnini, Bapwasi, buarowi ta 3eneHin F'ypi aKkTUBHO NpaulOIOTb BXe Kinbka
MicauiB.

TakKoX Ha CiYeHb € 3anJlaHOBaHWUN OO0OATKOBUIN 3axid ONS XKIHOK, SKi BTEKM Bif BilHK 3
YKpaiHu. Y Hepinto, 22 civHa, Biodynetecs 6€3KOWTOBHUN MCUXONOMIYHUA NPaKTUKYM Nig
Ha3Bot «Lnax go Hosol A» 3 9.00 no 17.00.

MeTol0 CeMiHapy € NiATPUMKa XIHOK Y MOAO0JIaHHI TpaBMU BiNHW, NOBEPHEHHS OYLWEBHOI
piBHOBarun Ta nepebyBaHHA «TyT i 3apa3», a TakoX ncuxoepykauisd Ta nNigTpUMKa Y
BIAHOBNEHHI AYLWEBHUX CUA Y NPOTUCTOAHHI MOTOYHUM Ta ManbyTHIM BUKAMKaM. 3yCTpid
npoBeayThb YKpaiHCbKi ncuxonorn 3 nnatdopmu HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, aKka
HaZa€ 6e3KOLTOBHY NCMXOOriYHY Ta iHOPMaLiHY NiIATPUMKY BUMYLLUEHUM NepecesieHuUam
3 YKpaiHw.

- 3axig OpiEHTOBaHUI Ha XIHOK, SKi X04yTb 3BI/IbHUTUCS Bif BaXXKOro eMouiviHoro baraxy,
AKI XO4YTb 3pDO3YMITU, Yepe3 AKUU XUTTEBUN eTarn BOHM 3apa3 NMpoxXoAsATh i 5K MOXHa
A0MoMorTy cobi NPpakTUYHUM LWASXOM. KpiM yCbOoro iHWoro, My 6yaemMo npautoBaTn Hag
B/laCHUMUN pecypcamu, (opmyBaTu BHYTPILWIHE Biad4yTTA CcTabiNbHOCTI, 34aTHICTb
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camoperyitoBaTy eMouii Ta BNEBHEHICTb y C0bi, L0 JOPOMOXE Y MOBCAKAEHHOMY XUTTI
HaLlLumx y4acHuKIB, 0cobmBO rnepes obiM44saM BUKINKIB, MOB’I3aHUX 3 BIVIHOK Ta Mirpauyiero,
- 3a0Xx04Yy€e ncuxonor PokcaHa Kopynbuuk i3 dyHaauii ADRA Polska, cnisBefy4ya ceMiHapy.

PeecTpauis Ha ceMiHap NPUAMAETLCA €NeKTPOHHOK MOWTOK Ta 3a TenedoHoM: +48
536525155, rkorulczyk@adra.pl. Akuito cnisgpiHaHcye DNB Bank Polska.

KoHTakTHa iHdopmMauis LLeHTpy iHTerpauii ansa iHo3eMuiB y KaTosiuax:
Byn. Fryderyka Chopina 1, npuMiwieHHa HoMmep 2 (2 noBepx), 40-093 KaTtosiue
Ten. 535 505 958, menn: katowice@adra.pl

Beb-cant:
https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/centra-integracyjne-dla-cudzoziemcow/cic-katowice/

FoauHmn poboTu:
MoHeninok - yeteep: 9.30 - 15.30.

M'aTHMUS - oeHb 6e3 beHediuiapa
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