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Uzyska¢ odpowiedZ na pytanie postawione w tytule mieli okazje nasi najmtodsi uczniowie w pigtek 17
kwietnia. W Zespole Szkét im. ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radziechowach miato miejsce spotkanie
dzieci z klas 1-4 z dietetykami z Centrum Dietetycznego NaturHouse z Zywca. Eksperci w dziedzinie
zdrowego zywienia przeprowadzili interesujgca prelekcje dotyczaca wptywu odzywiania na nasz stan
zdrowia, a takze umystu. Panie dietetyczki omdwity réwniez piramide zywienia.

Dzieci wyjatkowo zainteresowaty porady dietetykdw, zwtaszcza, ze zobrazowane one byty niebanalnymi
przyktadami na prezentacji multimedialnej. Prowadzacy zorganizowali réwniez ciekawe konkursy, w
ktérych uczniowie mieli okazje wykazac sie stanem swojej wiedzy dotyczacej zasad zdrowego odzywiania.
Za aktywny udziat w prelekcji uczniowie otrzymywali upominki. Oprécz zaje¢ odbyty sie réwniez pomiary
wagi oraz zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmach dzieci. To byty wyjagtkowo pasjonujace zajecia!

Teresa Ciapka
Nauczyciel jezyka polskiego Zespotu Szkdt w Radziechowach
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