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Wspinali sie by w przysztosci siegac szczytow
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Bez watpienia co niemiara odbiorcéw pamieta film ,Wejscie smoka”. Przed laty przemknat on
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jak halny przez kina, rozbudzajac trend na sztuki walki. W $lad za, poczety tez powstawac
szkoty sportéw i sztuk walki. Pojawity sie tez nowe konkurencje (style) sztuk walki. Polscy
adepci sportéw walki okupowali i okupuja miejsca medalowe w Swiatowej czotéwce -
pozostaje wspomniec o zawodniczce z naszej gminy obecnie mgr Monice Wojtas z Brzusnika,
ktéra w karate zdobyta brazowy medal Mistrzostw Europy. W sali gimnastycznej na
zakonczenie sezonu szkoleniowego, karatecy z ,ARAWASHI”, uczestniczyli w warsztatach
sportowych z elementami sztuk walki i samoobrony, ktére poprowadzit mgr Ryszard Iwanek
ktéry jest instruktorem wspinaczki i na co dzien pracuje w jednej z szkét. Senpai Iwanek w
szkoleniu przyblizyt elementy wspinaczki, jako racjonalne wydatkowanie energii ciata przy
stosowaniu techniki w sytuacji stresu i zmeczenia, tak innowacyjne metody szkolenia oprécz
sportu, zapalajg w mtodym klubowym narybku che¢ do nauki, gdyz przyktady wspinania sie
(energia kinetyczna, dynamika itp.) poparte empirig pracy wtasnego ciata na wysokosci
sprawia, ze postrzeganie nauki sportu w sytuacji zagrozenia ma zupetnie inny odbidr-
kontynuuje Hutman-Wilczek. Nielekko oponowac¢ o niezwyktym wptywie pouczajacym jakiejs
dyscypliny sportu, bo na og6t, nawet w przypadku karate, mozna poda¢ rowng ilos¢
egzemplifikacji negatywnych, co pozytywnych. Zapewne wszelka aktywnos¢ sportowca, w
ktéra wtyka co niemiara naktadu i serca, aby pokona¢ napotkane trudnosci bedzie zyciowo
hartowata. Moze to by¢ takze sport, ktéry nie potrzebuje kontaktu z rywalem. Ale nie tylko
wyniki sg inspiracja trenowania sportéw walki, dla niektérych to zyciowa pasja. Zycie toczace
sie w klubie i to co dzieje sie po treningach, stuzy wspomaganiu lepszego rozwoju kazdego
¢wiczacego - podkresla szkoleniowiec z ,Arawashi” Bogdan Hutman-Wilczek. Uczestnicy ci
oprécz codziennych powinnosci, w chwilach wolnych, ochoczo krzewig ide sportéw i sztuk
walki, a trener dostarcza co rusz to nowych wyzwan. Jakzeby inaczej z takimi szkoleniowcami
organizuje sie w klubie ,Arawashi”, w ktérym trenuje mtodziez, cykl treningdw metoda
warsztatowa, ktdra najlepiej przyczynia sie cyklicznie w procesie szkoleniowym. Sportowe
nowinki, solowe podejscia, uzupetnione elementami profesjonalnej wiedzy, czesto
czerpanymi z fachowych doswiadczenh zapraszanych gosci klubu - to dodatkowa korzys¢ dla
¢wiczgcej mtodziezy - podkresla sekretarz klubu Ryszard Stoecker. Oprécz szkolenia,
majgcego na celu zadzierzgniecie nowinek wspinaczki, spotkanie z Ryskiem Iwankiem niesie
za sobg przejaw wychowawczy: uczenia sie poprzez dziatanie, czyli wszystkimi zmystami,
uczy sondowania, krytycznego myslenia i samodzielnego dziatania. Na koniec warsztatéw
Hutman - Wilczek przypomniat uczestnikom zaje¢, o obowigzujacych zasadach
bezpieczehstwa i zakazie stosowania nabytych umiejetnosci sportéw i sztuk walki poza
salami treningowym, zawodami lub sytuacjami, gdzie osoba podejmuje sie obrony koniecznej,
bronigc siebie lub inne osoby. Niecodzienne szkolenie karatekéw ,Arawashi” na Sciance
wspinaczkowej, byto waznym elementem ksztattowania odwagi naszych zawodnikdw - dodaje
sekretarz ,Arawashi” Ryszard Stoecker. Miato takze walor wychowawczy, o ktéorym nie
zapominamy przy tego typu okazjach: przyblizyto adeptom szkolagcym sie w sportach i
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sztukach walki zasady stosowania prawa w zyciu codziennym. Mito nam zakomunikowa¢, ze
nasza klubowiczka Kamila Wawrzyczek, ktéra trenowata w Wieprzu ukonhczyta szkote
oficerskg we Wroctawiu i uzyskata pierwszy stopien oficerski podporucznika, z Kolei Klub
Arawashi wygrat konkurs w Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Slaskiego.

Obrazy

Zrédto: /aktualnosci/post/wspinali-sie-by-w-przyszlosci-siegac-szczytow,2559 strona 3/3


mailto:ug@radziechowy-wieprz.pl
https://www.radziechowy-wieprz.pl/
https://www.nowa.radziechowy-wieprz.pl/aktualnosci/post/wspinali-sie-by-w-przyszlosci-siegac-szczytow,2559

