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Zajecia dla seniorow dofinansowane z programu rzadowego
ASOS
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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

RADZIECHOWY-WIEFRZ

Od lipca Seniorzy z naszej gminy maja o mozliwos¢ trenowania pod okiem
specjalistow. Wszystko za sprawa projektu pn. ,Zdrowi w kazdym ruchu”, ktéry
powstat w porozumieniu ze Stowarzyszeniem Paramus. Wspodlnie pozyskalismy
dotacje w wysokosci 61 540 zi.

W ostatnich miesigcach w kazdej z miejscowosci naszej gminy odbywaty sie darmowe zajecia
z zakresu aerobiku, tanca oraz jogi i gimnastyki na zdrowy kregostup prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw. Zajecia przeznaczone byty dla oséb, ktére ukonczyty 60 rok
zycia. tacznie dzieki projektowi odbyto sie ponad 500 godzin ¢wiczeh. W ramach zadania
przewidziano wycieczki rekreacyjne oraz wyjazdy na baseny dla uczestnikéw zajec.

W dniu 10 paZzdziernika odbyto sie uroczyste podsumowanie projektu. Podczas wydarzenia
mozna byto wystuchaé nie tylko danych ciekawej prelekcji na temat zdrowia, a takze
dowiedziec sie jak aktywnos¢ fizyczna pomaga zwalczacd stres. Byto tez sporo dodatkowych
atrakcji takich jak: stoisko z ,Kopertami zycia”, fotobudka, czy pokaz iluzji oraz zabawa
taneczna.

Celem gtownym zadania byta aktywizacja sportowa i rekreacyjna osob od 60-ego roku zycia
z terenu gminy Radziechowy-Wieprz. Rozwijanie ich pasji do aktywnosci fizycznej, zachecenie
do regularnych treningdéw oraz rozwdéj i doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych i
tanecznych.

Zdanie dofinansowane jest ze $rodkdéw otrzymanych w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020. Aktualne informacje na
temat projektu znajdziecie Panstwo na stronie internetowej cowkulturze.pl w zaktadce ASOS.

Obrazy
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