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Zdrowi w kazdym ruchu - zmiany w harmonogramie ¢wiczen

ZDROWI W KAZDYM RUCHU

DARMOWE ZAJECIA
dla osob 60+

© DELIKATNY AEROBIK

o JOGA (éwiczenia
na zdrowy kregostup)

o ZAJECIA Z TANCA

PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA:

- wody niegazowanej

- duzego recznika

- wygodnego ocbuwia zmiennego
oraz zatozenia wygodnego
sportowego ubrania

Wiecej informacji na stronie Gminnego
Centrum Kultury, Promocji, Turystyki
Radziechowy-Wieprz lub u koordynatordw
klubdw seniordw z poszczegdlnych
miejscowosci.

ZAJECIA PRZEPROWADZANE
W DOMACH LUDOWYCH.
PLAN ZAJEC PONIZED:

BYSTRA BRZUSNIK JUSZCZYNA
|

TANIEC AEROBIK AEROBIK

17:00 - 15:00 9:00 - 11:00 11:30 - 13:30
JOGA TANIEC JOGA

9:00 - 11:00 17:00 - 19:00 11:30 - 13:30
AEROBIK JOGA TANIEC
11:30 - 13:30 11:30 - 13:30 17:00 - 19:00

Zdanie dofinansowane jest ze srodkéw otrzymanych w ramach Rzadowego Progoramu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.
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Prosimy Seniorow o przesledzenie drobnych zmian, jakie nastapity w naszym
harmonogramie ¢wiczen.

Serdecznie zapraszamy na zajecia!
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